
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Estimado Colega, 

 

 

 

 

 

 Después de valorar el gran interés suscitado por el curso de 

Intolerancias Alimentarias “Protocolo TRIA”  y habida cuenta de la actual 

situación económica, CIC ha tomado la decisión de realizar el Curso de 

forma completamente gratuita. 

 

 El número de plazas para asistir es limitado, por lo que los 

interesados deberán reservar y confirmar su plaza. Se podrá reservar la 

plaza  rellenando la hoja de inscripción que adjuntamos (incluida mas 

abajo) y enviándonosla vía mail o por fax lo antes posible y CIC 

confirmará a los solicitantes la reserva.  

 

 Esperando que la decisión adoptada sea bien acogida y agradeciendo 

de antemano el interés mostrado, esperamos  contar con vuestra presencia. 

 

 

  

 

 

 

 

Un saludo. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Objetivos del curso 
  

 
 
 

 Entender la génesis de las intolerancias alimentarias, su 
fisiopatología y toda la sintomatología que las acompaña. 

 
 Saber hacer e interpretar una historia clínica enfocada a: 

 
o diagnosticar la sintomatología asociada a las intolerancias 
o identificar su génesis y consecuencias: disbiosis, alteración de 

permeabilidad de membrana, cándidas, alteraciones del pH... 
 

 Aprender a tratarlas: 
 

o tratamiento básico para depurar intolerancias. 

o diferentes opciones de tratamiento enfocado a patologías 
específicas de aparato digestivo, piel, cefaleas, patología 

articular... 
o pautas de consumo de los suplementos para optimizar su 

absorción y mecanismo de acción. 

o tratamientos basados todos ellos en la medicina orto 
molecular, homeopatía y suplementación. 

 
 Evitar que reaparezcan: 

 

o hábitos de vida saludables 
o hábitos nutricionales saludables 

o pautas para optimizar la absorción de los nutrientes 
o tandas anuales de suplementos 

 

 
 

 
 
 

 
 



INSCRIPCIÓN AL CURSO

Apellidos: Nombre: 

Domicilio: CP:

Población: Provincia:

Teléfono: E-mail:

Profesión:

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE
LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
Y PATOLOGÍAS ASOCIADAS

PROTOCOLO TRIA

Remitir éste Boletín de Inscripción debidamente cumplimentado por fax: (0034) 93 479 57 99, o por e-mail: alcat@ciclab.net

CURSO GRATUITO



ORGANIZADO POR
Centro Inmunológico de Cataluña

PLAZAS LIMITADAS
Srta. Mª José Martín

tfno.902 157 953

mail: alcat@ciclab.net

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE
LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
Y PATOLOGÍAS ASOCIADAS

PROTOCOLO TRIA

CURSO DE FORMACIÓN
Madrid, 27 de junio de 2009

HOTEL CHAMARTÍN

SEDE DEL CURSO
HOTEL CHAMARTÍN

C/ Agustín de Foxà, s/n (Estación de Chamartín)

28036 Madrid



PONENTES

Dra. Mª DOLORES DE LA PUERTA SOLER
Licenciada en Medicina y Cirugía.

Master Medicina Biológica y Antienvejecimiento.

Especialista Medicina Biológica y Antienvejecimiento.

Especialista Medicina y Cirugía Cosmética.

Dr. FRANCESC PRATS BUFORN
Licenciado en Medicina y Cirugía.

Especialista Inmunología.

Especialista en análisis clínicos

Director Científico Centro Inmunológico de Catalunya

OBJETO DEL CURSO

Formar a los profesionales que asistan al curso en el concepto,
manejo, correcto diagnostico y tratamiento de las patologías
que se generan y asocian a las intolerancias alimentarias.

9,30 - 10 h. Entrega de documentación.

10 - 11 h. TEST DE ALCAT.
Metodología de laboratorio.

11 - 11,30 h. CORRECTA METODOLOGÍA PREANALÍTICA.

11,30 - 12 h. INTOLERANCIA ALIMENTARIAS.
Concepto, fisiopatología y 
sintomatología asociada.

12 - 12,30 h. Pausa café.

12,30 - 13,30 h. EL PACIENTE EN LA CONSULTA.
Historia clínica de intolerancias.

13,30 - 14,30 h. INTERPRETACIÓN RESULTADOS
TEST DE ALCAT.
Retirada y reintroducción de los alimentos.
Pautas salud nutricional.

14,30 - 16 h. Comida.

16 - 17 h. TRATAMIENTO COMPLEMENTARIO:
Tratamiento básico.

17 - 18 H. TRATAMIENTO PATOLOGÍAS:
Digestivo, dermatología y cefaleas.

18 - 18,30 h. Pausa café.

18,30 - 19,30 h. DOCUMENTOS ADJUNTOS:
Alimentos ocultos.
Aditivos: conservantes y colorantes.
Suplementos utilizados en el Protocolo TRIA

19,30 - 20h. Mesa redonda – Coloquio

CERTIFICADO DE ASISTENCIA
CRÉDITOS UNIVERSITARIOS CONCEDIDOS


